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Celotna zbirka
receptov za
preprecevanje bolezni

Kako ozdraviti telo in obnoviti zdravje z ionizirano
vodo.

V vasih rokah je zbirka receptov za preprecevanje ali lajsSanje vec kot 100 bolezni, ki
se lahko izvajajo z ionizirano bazi¢no ( Zivo vodo), kislino (mrtvo vodo) ali srebrno vodo.

lonizirana voda lajsa in preprecuje bolezni sklepov, iSiasa, ostrohondroze, krénih Zil,
trofi¢nih razjed, hipertenzije, Zelod¢ne razjede, gastritisa in kolitisa, sladkorne bolezni,
adenoma prostate, erozije materni¢nega vratu, glivicnih bolezni, razjed in Se veliko vec.

Pri izvajanju klini¢nih preizkusov ionizirane vode so sodelovali Stevilni znani in ugledni
akademiki, zdravniki in profesorji medicinskih znanosti. Po razcvetu Studija te vode v letih
1980-1995. so Stevilne magisterske in doktorske disertacije ter izumi bili zas¢iteni na
razliénih podrocjih znanosti, proizvodnje, geologije, gradbenistva, kmetijstva in medicine.

1. Recepti za lajSanje in preprecevanje raznih bolezni, z uporabo alkalne in kisle vode: 88
receptov

2. Recepti za uporabe ionizirane vode v vsakdanjem Zivljenju: 25 receptov

3. Recepti za uporabo srebrne vode: 25 receptov (zaradi prepovedi NIJZ lahko dobite
recepte v tiskani obliki ob nakupu aparata)



1. Recepti za lajSanje in preprecevanje raznih bolezni, z uporabo alkalne in
kisle vode: 88 receptov *1 kozarec=250ml

1. Absces, Nezreli absces je treba obdelat s toplo kislo vodo in nanj nanesemo kompreso navlazeno z
kislo vodo. Ce je absces preboden ali odprt, ga sperite s kislo vodo (pH = 2,5-3,0) in nanesite povoj.
Pijte 0,5 kozarca alkalne vode (pH =9,5-10,5) 25 minut pred obroki in pred spanjem.

Ko je mesto abscesa koncéno ocisceno, se njegovo zdravljenje lahko pospesi zomocenjem z alkalno
vode (lahko se namot¢i povoj, pH = 9,5-10,5). Ce se gnoj ponovno pokaze med ligacijo, ga je treba
ponovno obdelati s kislo vodo in po njej z alkalno vodo.

2. Adenom prostate Celoten cikel zdravljenja je od 8 dni. 1 uro pred obroki, 4-krat na dan, popijte 0,5
kozarca Zive vode (pH = 9,5-10,5), (¢etrti¢ - pono¢i, pred spanjem). Ce je krvni tlak normalen, lahko do
konca zdravljenja pijete po cel kozarec. Spolnih odnosov ni potrebno prekiniti. V¢asih je potrebno
ponoviti zdravljenje. ZaZeleno je, da to ponovite vsaj mesec dni po prvem ciklu.

Bolje je nadaljevati zdravljenje brez prekinitve. Med zdravljenjem je koristno opraviti perinealno
masazo, nanesite oblogo na presredek z alkalno vodo ponoci, potem ko ste to mesto navlazili s kislo
vodo (pH = 2,5-3,0).

Zazelene so obloge z toplo alkalno vodo. Koristno je kolesarjenje, tamponi iz povoja, navlazenega z
alkalno vodo. Rezultat: Bolecina izgine v 4-5 dneh, zmanjsa se oteklina in potreba po uriniranju.
Lahko pridejo z urinom majhni rdeci delci. IzboljSuje se prebava, apetit in dobro pocutje.

3. Alergija. Alergijski dermatitis Tri zaporedne dneve po obroku spirajte nos (potegnite vodo v
njega), usta in grlo s kislo vodo (pH = 2,5-3,0). Po vsakem izpiranju popijte 0,5 kozarca alkalne vode
(pH = 9,5-10,5).

Izpuscaj, akne, tumorje 5-6-krat na dan, navlaZite s kislo vodo (pH = 2,5-3,0). Poleg tega morate najti
in odpraviti vzrok alergij.

4. Angina (kronicni tonzilitis) Tri dni, 5-6-krat na dan in vedno po vsakem obroku, grgrajte toplo kislo
vodo (pH = 2,5-3,0). Ce ste nahodni izpirajte tudi nos. Po vsakem izpiranju popijte tretino kozarca
alkalne (pH = 9,5) vode. Voda segrejte na 38-40 stopinj. Ce je potrebno, pogosteje izpirajte.

5. Artritis (revmatoidni), deformirajoci atroz Mesec dni pijte alkalno vodo (pH =9,5-10,5) po 125
ml (0,5 kozarca) 30 minut pred obroki. Na bole¢a mesta, za 25 min nanesite obloge z toplo (40 ° C)
kislo vodo (pH = 2,5-3,0). Postopek se ponovi vsake 3-4 ure. Ce ne pride do nelagodja, lahko oblogo
drzite do 45 minut ali do 1 ure. Po odstranitvi oblog morate ostati v mirovanju 1 uro. Da bi preprecili
poslabsanje je treba ponoviti postopek 2-3 krat na leto, brez ¢akanja na naslednjo poslabsanje.
Preobremenitvi okoncin se je treba izogibati.

6. Ateroskleroza arterij spodnjih okoncin: Umijte noge s toplo vodo in milom, jih obriSite , nato
navlazite s toplo kislo vodo (pH = 2,5-3,0) in pustite, da se posusijo brez brisanja. Ponoci na nogah
naredite obloge z alkalno vodo (pH = 9,5-10,5) in zjutraj obriSite pobeljeno in zmehcano kozZo, nato pa
jo namatite z rastlinskim oljem. V postopku izvajanja procedure, pol ure pred obrokom popijte 0,5
kozarca (125ml) alkalne vode. Koristna je masaZa stopal. Tista mesta, kjer so Zile zelo vidne, jih
morate navlaZziti s kislo vodo ali nanje nanesite obkladke. Nato jih navlaZite z alkalno vodo in obrisete.



7. Nespecnost (razdrazljivost) Ponoci popijte 0,5 kozarca mrtve vode (pH = 2,5-3,0).

Ce to ne pomaga, potem za 3-4 dni in pred obroki spijte 0,5 kozarca mrtve vode. Ne jejte zacinjeno in
mastno hrano in ne pijte alkohola.

8. Vneto grlo (hladno grlo) Ce imate vneto grlo in je bole¢e pogoltniti slino (npr. Pono¢i), morate
zaCeti z grgranjem tople kisle vode (pH = 2,5, lzpirajte 1-2 minuti). Po 1-2 urah ponovite proceduro.
Ce se je bolecina pojavila ponodi, potem morate takoj splakniti grlo, ne ¢akajte na jutro.

9. Bolecine v sklepih rok, nog (solne usedline) Tri do Stiri dni, 30 minut pred obrokom, popijte 0,5
kozarca(125ml) kisle vode (pH = 2,5-3,0). BoleCa mesta navlaZite s toplo kislo vodo, jo vtrite v koZo.
Ponoci pripravite obloge z isto vodo. Ucinkovitost zdravljenja se poveca z redno gimnastiko (npr.
Rotacijskim gibanjem bolecih sklepov).

10. Bronhialna astma, bronhitis Tri do Stiri dni po jedi sperite usta, grlo in nos s kislo vodo pri sobni
temperaturi (pH = 2,5-3,0).

To pomaga nevtralizirati alergene, ki povzro¢ajo napade astme in kasljanje. Po vsakem izpiranju, da bi
olajsali izkasljevanje, popijte 0,5 kozarca alkalne vode (pH = 9,5), Pri obicajnem kasljem pijte pol
kozarca iste alkalne vode. Za preventivo priporo¢amo priodicne ponovitve procedure. Kaselj se bo
zmanjsal , pocutje bo boljse.

11. Bruceloza To bolezen ljudje dobijo od okuZenih Zivali, zato, je treba upostevati pravila o osebni
higieni na kmetijah in v prostorih za Zivali. Po hranjenju, pojenju, molZi si morate umiti roke z kislo

vodo (pH = 2,5-3,0). Ne pijte nekuhanega mleka. V primeru bolezni, pred jedjo, popijte 0,5 (125ml)
kozarce kisle vode. Prostore kmetije je koristno obcasno dezinficirati (npr. Ustvarjanje meglice kisle
vode).

12. Vnetje jeter (hepatitis) Zdravljenje traja 4 dni. Prvi dan 4-krat (20-30 minut pred obrokom in
ponoci) popijte 0,5 kozarca(125ml) mrtve vode (pH = 2,5) 3 dni, ki ostanejo v istem vrstnem redu pa
pijete Zivo vodo.

Ce boletina ne preneha, se posvetujte z zdravnikom.

13. Vnetje debelega ¢revesa (kolitis) Prvi dan je zazeleno, da ne jeste ni¢esar. Cez dan je potrebno
3-4 krat spiti 0,5 kozarca mrtve vode (pH = 2,5-3,0).

Splosna priporocila za zdravljenje so:

- s teznjo po driski, 30 minutah po jedi popijte 200 ml mrtve vode;

- z nagnjenjem k zaprtju pijte 200 ml Zive vode (pH =9,5-10,5) 20 minut pred jedjo.

Koristno je, da vsak mesec pripravite mikroklizme z Zivo vodo, koli¢ina 250-500 ml, drzite 7-10 minut.
(Na zacetku se dela obicajna cistilna klizma.) Obicajno bolezen preide v 1-2 dneh. Srbenje izgine,
bolecine v trebuhu, napenjanje, slabost izginejo, blato postane normalno.

14. I1zpadanje las Po umivanju glave z milom ali Samponom morate v koZo vtreti ogreto kislo vodo
(pH = 2,5-3,0). Po 5-8 minutah sperite glavo s toplo alkalno vodo (pH = 8,5-9,5) in nezno masirajte s
konicami prstov, jo vtrite v lasis¢e. Ne briSite, pustite, da se posusi. Postopek je treba opraviti veckrat
na dan.



Ta cikel je priporocljivo ponavljati 4-6 tednov zapored.
Odstrani se srbenje, prhljaj izgine, vnetje koze se postopoma odpravi, izpadanje las ustavi.

15. Izpadanje las z mastno seborejo (povecana funkcija Zlez lojnic) Po umivanju glave z milom ali
Samponom morate v lasis¢e (pH = 2,5-3,0) vtreti kislo vodo tako, da na eni strani glave z glavnikom
naredite razdelek v laseh in ga z bombazno palcko navlazite s kislo vodo. Dobro navlazite lasisce,
nato naredite naslednjo razdelek in navlaZite, dokler ne obdelate celotnega lasis¢a. Nato se na celotni
glavi naredi oblogo s kislo vodo, ki jo prekrije s plasti¢no folijo ali brisaco. Zadrzite 15-20 min.
Temperatura kisle vode do 40 ° C. Procedura se izvaja enkrat na 3-4 dni.

Priporoamo 6-8 procedur.

Odstranimo srbenje, postopoma odstranimo vnetje koze, zmanjSamo mastnost las, izpadanje se
ustavi. Ljudje, ki so nagnjeni k hipertenziji, morajo nadzorovati pritisk.

16. Izpadanje las s suho seborejo (zmanjsana funkcija Zlez lojnic) V treh tednih, 2-krat tedensko,
vtrite olje repinca v lasiS¢e po zgornji (14) proceduri (repno olje dopolni manjkajo¢o mascobo). Dve
uri po dodanem olju, na enak nacin vtrite zZivo vodo (pH = 8,5-9,5). Enkrat na 3-4 dni, dajte obkladek
Zive vode.

17. Gastritis Tri dni zapored pred obroki popijte 0,5 kozarca alkalne vode (pH = 9,5-10,5). Ce je
potrebno, lahko pijete dlje.
Kislost Zelodca se zmanjsa, bolecine, prebava in zdravstveno stanje se izboljsata.

18. Hemoroidi, analne fisure, razpokan in krvavec zadnji prehod. Zdravljenje se mora zaceti po
obisku stranis¢a. Na zacetku umijte razpoke, vozle z navadno toplo vodo in milom, obrisite , posusite
in nato zmocite z mrtvo vodo (pH = 2,5-3,0). Po 5 minutah ta mesta navlazite z Zivo vodo (pH = 9,5-
10,5) ali postavite navlazen tampon. Ko se tampon izsusi, ponovite. Torej nadaljujte do naslednjega
obiska na straniséu, po katerem se postopek ponovi. Poleg tega je treba prvih 10 dni 1 uro pred
obroki popiti 300 ml mrtve vode (pH = 2,5-3,0).

Pred spanjem spijemo kozarec bazi¢ne vode

Ce se zaprtje ponavlja pijte v enakem zaporedju mrtvo vodo po 200 ml e 2-3 dni. Koristno je
pripraviti mikroklizerje (po 30 ml) z mrtvo vodo, pri ¢emer naj bo raztopina v danki ¢im dlje (vsaj 15-
20 minut), brizgo je potrebno skrbno odistiti in konico brizge razmazati z vazelinom.

Klizmo lahko drzite leZe na hrbtu. V rektum lahko vstopite do globine 3-4 cm z gazasto blazinico ali
tamponom, navlazenim z mrtvo vodo. Po 20 minutah ta mesta navlazte z Zivo vodo (pH =9,5-10,5)
ali postavite navlazen tampon.

Krvavitev se ustavi, blato se postopno uravnava, rane, razpoke se zacelijo v 3-4 dneh. V procesu
zdravljenja se je treba izogibati zacinjene hrane, prekajene hrane, ne pijte mocne alkoholne pijace.

19. Herpes (prehladni) Pred zdravljenjem, usta in nos umijte z mrtvo vodo in popijte 0,5 kozarca
mrtve vode (pH = 2,5-3,0). Mehurcke z vsebino herpesa popokajte z bombazno palc¢ko navlazeno s
toplo mrtvo vodo. Nadalje, ¢ez dan, 7-8 krat 3-4 minute nanesite mrtvo vodo na prizadeto obmocje.
Trajanje zdravljenja je 3-4 dni. Mehurcke je moZno ne popokat, ampak nanje poloZite tampon z
mrtvo vodo.



20. Higiena obraza, mehcanje koZe. Zjutraj in zvecer, po umivanju, 2-3 krat v razmiku 1 minute,
navlaZite obraz, vrat, roke z alkalno vodo (pH = 9,5 in pustite, da se posusi brez brisanja. Na mestih z
gubami, nanesite obkladek z alkalno vodo in ga drzZite 15-20 minut.

Ce je koZa suha, jo najprej operite s kislo vodo (pH = 2,5-3,5), nato opravite naveden postopek.

21. Gingivitis (vnetje dlesni) Najprej morate upostevati pravila ustne higiene, redno in pravilno
umivajte zobe. Po vsakem obroku je potrebno veckrat po 1-2 minuti, usta umit s kislo vodo (pH =
2,5-3,0), tako razkuZite usta in dlesni. Zadnjic¢ sperite z alkalno vodo, da nevtralizirate ucinek kisline
na zobno sklenino. Koristno je ob¢asno masirati dlesni.

22. Gliste (helmintijaza) Zjutraj, po praznjenju, naredite Cistilni klistir s kislo vodo (pH = 2,5-3,0). Po
eni uri naredimo klistiranje z alkalno vodo (pH = 9,5-10,5). Potem cez dan vsako uro pijte 0,5 kozarca
kisle vode (pH = 2,5-3,0). Naslednji dan v istem vrstnem redu pijte alkalno vodo, da obnovite
energijo. Ce po dveh dneh bolezen ne mine, je treba postopek ponoviti.

23. Gnojne in troficne rane. Rano obdelamo s toplo kislo vodo (pH = 2,5-3,0) in pustimo, da se

posusi. Po 5-8 minutah se mora rana navlaziti z alkalno vodo (pH = 9,5-10,5). Postopek je treba
opraviti 6-8 krat na dan. Namesto namakanja rane lahko nanesete sterilno oblogo, navlazeno z

alkalno vodo, nato pa po izsusitvi nalijte isto vodo na povoj. Ce se na rani nadaljuje gnojenje, se
postopek ponovi.

24. Gnojne in pooperacijske rane, troficne stare razjede, fistule, abscesi Po odprtju gnojne votline in
odstranitvi nekroti¢nega tkiva uporabite medicinsko hrusko za zdravljenje rane s toplo mrtvo vodo
(2-3 minute) (pH = 2,5-3,0), nato postavite tampon, namocen v mrtvo vodo, za en dan. Povoj lahko
zamenjate 2-krat na dan. Od drugega dne dalje, se rana na enak nacin obdela z Zivo vodo: najprej se
spere s hrusko (3-5 minut), nato se na rano namesti tampon in nanese sterilna obloga, navlazena z
Zivo vodo (pH =9,5-10,5).

Po 3-5 dneh tampon v rani menjajte dnevno, dovolj ga je po menjavi navlaZziti z Zivo vodo skozi
povoj. Za ucinkovitost zdravljenja priporo¢amo 3-krat na dan, da 30 minut pred obroki spijete 200 ml
Zive vode.

V enem dnevu se zmanjsa koli¢ina gnoja in nekroti¢no tkivo v rani, izgine neprijeten vonj. Celjenje
velikih ran se za¢ne znatno v 2-3 dneh. Stare trofi¢ne razjede se zdravijo dlje.

25. Glavobol Ce glava boli zaradi modrice ali pretres mozganov, jo je treba navlaZiti z Zivo vodo (pH =
9,5-10,5).

Ce glava boli zaradi visokega krvnega tlaka, je priporodljivo, da oboleli del glave zmo¢ite z mrtvo
vodo (pH = 2,5 in spijte 0,5 kozarca mrtve vode).

Ce vam glava boli zaradi nizkega krvnega tlaka, popijte 0,5 kozarca Zive vode. Koristno je lezati tiho.
Obicajno bolecina prehaja v eni uri ali prej.



26. Gobice, glivice Pred zdravljenjem je treba prizadeta obmocja oprati z vro¢o vodo in milom ter
obrisati. Ce glivice prizadene nohte, potem moramo noge dlje ¢asa drzati v vrodi vodi, nato obrezati
nohte in odistiti. NavlaZite prizadeto povrsino s kislo vodo (pH = 2,5-3,0). Proceduro izvajajte z isto
vodo 6-8 krat na dan. Pri zdravljenju nohtov je primerno narediti kopel za noge in noge drzati v topli
kisli vodi 30-35 minut. Nogavice operite in namocite v kisli vodi. Cevlje je treba razkuziti, tako da jih
namocite za 10-minut v kislo vodo.

27. Gripa Prvi dan je priporocljivo, da ne jeste ni¢esar, da ne bi zapravili moci telesa na prebavljanju
hrane, ampak da greste v boj proti virusom. Obcasno, 6-8 krat na dan (ali pogosteje), sperite nos,
usta in grlo z mlac¢no kislo (pH = 2,5) vodo. Pijte 0,5 kozarca alkalne vode (pH = 9,5-10,5) nekajkrat na
dan.

28. Dysentery, driska Prvi dan dieta. Cez dan, 3-4 krat spijte 0,5 kozarca kisle vode (pH = 2,5-3,0).

29. Diateza Vse izpuscaje in otekline navlazimo s kislo vodo (pH = 2,5-3,0) in pustimo, da se posusi.
Na teh mestih nato naredite obloge z alkalno vodo in jih drzite 10-15 minut. Postopek ponovimo 3-4
krat na dan. Poskusite se izogibati kemi¢nim zdravilom in jih uporabite le, e je to objektivno
potrebno.

Diateza obic¢ajno mine v 2-3 dneh.

30. Dezinfekcija Kisla voda (pH = 2,5-3,0) je odli¢no dezinfekcijsko sredstvo, zato, ko izpere usta, grlo
ali izpere nos, se unicijo mikrobi, toksini in alergeni. Pri umivanju rok, obraza je koza razkuZena.
Nanasanje te vode na pohistvo, posodo, tla itd, zanesljivo dezinficira te povrsine.

31. Dermatitis (alergicni) Najprej je potrebno odpraviti vzroke alergijskega dermatitisa (stik z zelisci,
prahom, kemikalijami, vonjavami). Samo z kislo vodo navlaZite izpuscaje in otekla mesta (pH = 2,5-
3,0). Po jedi je koristno sprati usta, grlo in nos s kislo vodo.

32. Dermatomikoza (glivicne okuzbe koZe) Umijte prizadeta obmocja s toplo vodo in milom ter jih
obrisite na suho. Nato jih 6-7-krat na dan na sobni temperaturi zmocite z mrtvo vodo (pH = 2,5-3,0).
Trajanje zdravljenja je 4-5 dni. Ce je potrebno, se lahko zdravljenje nadaljuje.

33. Vonj stopal. Operite noge s toplo vodo in milom, obrisite na suho, nato navlaZite s kislo vodo
(pH = 2,5-3,0) in pustite, da se posusi brez brisanja. Po 8-10 minutah stopala navlaZite z alkalno vodo
(pH =9,5 in pustite, da se posusi brez brisanja. Postopek traja 2-3 dni in nato enkrat na teden za
preventivo. Dodatno lahko dezinficirajte nogavice in Cevlje s kislo vodo, ki mehéa koZo na petah in
obnavlja kozo.

34. Zaprtje Potrebno je popiti kozarec alkalne vode (pH = 9,5-10,5).

Prebava se bo izbolj$ala, prehod hrane bo hitrejsi. Ce se zaprtje pogosto dogaja, morate ugotoviti
vzrok tega.

35. Zobobol Usta sperite 10-20 minut s toplo kislo vodo (pH = 2,5-3,0). Po potrebi ponovite izpiranje.
Zadnijic sperite usta z alkalno vodo, da nevtralizirate delovanje kisline na zobno sklenino.

36. Zgaga. Pred jedjo popijte kozarec alkalne vode pH =9,5-10,5 (zmanjsa kislost, spodbuja prebavo).
Ce to ne pomaga, potem morate piti $e po obrokih.



37. Kaselj. Po obroku pijte 0,5 kozarca Zive vode (pH = 9,5-10,5) cez dan.

38. Colpit -(vaginitis) vnetje vagine. V noZnico inicirajte toplo (38 ° C) ionizirano vodo v tem vrstnem
redu: najprej z mrtvo vodo (pH = 2,5-3,0); po 8 minutah - Ziva voda (pH = 9,5-10,5).

Veckratno ponovite z toplo vodo. Bolje je, da to storite pred spanjem. Potek zdravljenja je 5 dni.
Drugi dan, srbenje izgine, izcedek se normalizira.

39. Konjunktivitis (jecmen). JeCmen in vneti del oci izpirajte s toplo kislo vodo koncentracije (pH =
4,5-5,0) in po 3-5 minutah z alkalno vodo (pH = 9,5-10,5). Postopek ponovimo 4-6 krat na dan.

40. Popravek gub. Glej tocko 20. \ t

41. Laringitis-vnetje grla. grgrajte toplo kislo vodo ¢ez dan (pH = 2,5) in zvecer, zadnje izpiranje s
toplo alkalno vodo (pH =9,5-10,5). Za preventivo lahko obc¢asno spirate grlo po jedi z kislo vodo,
dolocene koncentracije.

42. Izcedek iz nosu. 2-3 krat sperete nos, postopoma z kislo vodo (pH = 2,5-3,5) in ocistite (izpihate)
nos. Ponovite 2-3 krat. Otroci lahko kapljajo to vodo v nos z pipeto in o¢istijo nos. Cez dan lahko
postopek ponovite veckrat.

43. Opekline Opecena obmocja previdno obdelajte z mrtvo vodo (pH = 2,5-3,0). Po 4-5 minutah jih
navlaZite z Zivo vodo (pH = 9,5) in jo $e naprej vlaZite. Ne preluknjajte mehur&kov. Ce se mehureki
prebijejo ali pocijo in se pojavi gnoj, morate ponovno zaceti zdravljenje z mrtvo vodo, nato
nadaljevati z Zivo vodo, ki jo neposredno nalijemo na povoj in pazimo, da se rana ne poskoduje.
Opekline se lahko zdravijo v 3-5 dneh, hitreje kot pri tradicionalnih metodah zdravljenja.

44. Otekanje rok in stopal. Tri dni 4-krat na dan 30 minut pred obroki in ponoci pijemo ionizirano
vodo v tem vrstnem redu:

- prvi dan 0,5 kozarca kisle vode (pH = 2,5-3,5);
- drugi dan kozarec kisle vode;

- tretji dan - 0,5 kozarca alkalne vode (pH = 9,5) Osteohandroza. En dan za 30 minut pred jedjo pijte
0,5 kozarca mrtve vode (pH = 2,5-3,0). Drugi dan pijemo Zivo vodo (pH = 9.5-10.5) Na bole¢em mestu
naredimo obkladek z mrtvo vodo. Zdravljenje poteka 10 dni. Priporoéamo masazo bolecega mesta
hrbtenice. Izogibamo se prehladom, ne delamo nenadnih gibov, ne dvigujemo tezkih predmetov.

45. Akutne bolezni dihal. Obcasno izpirajmo usta, Zrelo, nos z ogrevano kislo vodo (pH = 2,5-3,0).
Pred spanjem speremo vse z alkalno vodo (pH =9,5-10,5). Poleg tega lahko s pomocjo inhalatorja
vdihavate v pljuca kislo vodo (pH = 2,5-3,0). Po proceduri popijte cca pol kozarca alkalne vode.

46. Otitis-vnetje usesa. Zvocni kanal previdno operemo z ogrevano kislo vodo (pH = 2,5-3,0), nato
preostalo vodo previdno absorbiramo z vatirano palcko (posusimo kanal). Po tem, na bolece uho,
naredimo obkladek s toplo kislo vodo. Izcedek ali gnoj obrisite s kislo vodo.



47. Panaritiums- vnetje posameznih struktur na prstu roke(sklepa, kosti, kite..). Prva dva dni za
10-15 minut drZzimo prste v topli (35-40 ° C) mrtvi vodi (pH = 2,5-3,0), nato obriSemo do suhega in
naredimo obkladke z mrtvo vodo na prizadetih povrsinah. Po odprtju abscesa (ponavadi se zgodi na
drugi dan) in zdravljenju z mrtvo vodo, naredimo obkladke z Zivo vodo (pH = 9,5-10,5). Od tretjega
dneva zdravljenja, po tem postopku, po 10-15 minutah okopajte prizadeta mesta s toplo Zivo vodo.
Razpoke in razjede se hitro zacelijo okoli nohtov, vnetni procesi se umirijo in gnoj izgineva. Ziva
voda pospesuje zdravljenje. Potek zdravljenja je 7-10 dni.

48. Paradontoza, krvavitev iz dlesni Ustno votlino sperite z ogrevano kislo vodo (pH = 2,5-3,0) 10-20
minut. Nato masirajte dlesni z mehko zobno $¢etko ali prsti od zunaj po licu (gibanje od zgoraj
navzdol za zgornjo Celjust in od spodaj navzgor za spodnjo Celjust). Postopek se lahko ponovimo. Za
zakljucek ispiramo usta z alkalno vodo 3-5 minut (pH = 9,5-10,5).

49. Paradontoza, odstranitev kamna na zobeh, odstranitev vonja, Zelo dobro pomaga izpiranje ust
in zob z »mrtvo« vodo (pH = 2,5-3,0) 0,5 kozarca, v 2-3 minutah

Sklenina se odisti. Kamen na zobeh se pocasi raztopi. Po 10-15 minutah dobro izperite z alkalno
"Zivo" vodo (pH = 9,5-10,5). To je treba opraviti redno, 1-2 krat na mesec. Rezultat: dlesni postajajo
mocnejSe, sklenina je o¢is¢ena od kamna, izginjajo sluzaste obloge , bolezen izgine.

50. Paraproktitis (gnojno vnetje anusa)Najprej morate upostevati pravila osebne higiene, se izogibati
zaprtju, pravocasno zdraviti hemoroide in driske. Za zdravljenje, po izpraznitvi, sperite anus s toplo
vodo in milom, nato razpoke in vozlis¢a, zdravite s toplo mrtvo vodo (pH = 2,5-3,0), naredite klistir iz
tople mrtve vode in ga poskusajte obdrzati 10 minut. V prisotnosti gnojenja je treba ponoviti klizmo.

Za zakljucek, morate narediti klistir iz tople Zive vode (pH =9,5-10,5). Vsa vozlis¢a in razpoke
navlazite z zZivo vodo. Ponodi pijte 0,5 kozarca Zive vode. Zdravljenje traja 4-5 dni, vc¢asih tudi dlje.

51. Zlomi kosti. Pri zaprtih zlomih in razpokah po nanosu gipsa, 20 do 25 dni, po jedi pijemo 200-250
ml Zive vode (pH =9,5-10,5).

Pri odprtih zlomih in modricah, rane zdravimo z mrtvo vodo, nanje nanesemo sterilno krpo,
navlazeno z mrtvo vodo. Od drugega dne dalje se rana navlazZi z Zivo vodo, drzZimo 3 minute, nato pa
jo obvezemo s sterilnim materialom.

Za zdravljenje modric in lokalnih krvavitev izvajamo ¢is¢enje 4. dni z Zivo vodo (pH =9,5-10,5) in
drzimo 40-45 minut. Koristna je prehrana bogata s kalcijem, beljakovinami, fosforjem in vitaminom
D (meso, ribe, sir, sir, jajca).

52. Kronicni pielonefritis , okuzba secil. Prvih 5-10 dneh 20 minut pred obroki popijte 200 ml Zive
vode (pH =9,5-10,5); in od desetega do tridesetega dne - 300 ml. Sledite dieti (izkljucite zacinjene,
grenke jedi, kumarice, alkohol). Pri poslabsanju je potrebna antibakterijska terapija (predpise jo
zdravnik). Potek zdravljenja (mesec) se lahko ponovi 2-5-krat na leto.



53. Visok krvni tlak. Zjutraj in zvecer, pred jedjo, popijte polovico kozarca “mrtve” vode s “mocjo”
pH = 3-4. Ce ne pomaga, potem po 1 uri popijte celo kozarec. Rezultat: Tlak se normalizira, Zivéni
sistem se umiri.

54. Nizek krvni tlak. Zjutraj in zvecer, 0,5 ure pred jedjo popijte, 0,5 skodelice »Zive«
vode = pH9-10. Rezultat: Tlak se povrne v normalno stanje, pojavlja se val moci.

55. Poliartritis- Vnetje sklepov. En cikel vodnih procedur ja 9 dni. Prve 3 dni je treba minuto pred
jedjo in pred spanjem, popitii 0,5 kozarca kisle vode (pH = 2,5-3,0). Cetrti dan je premor. Peti dan
pred obroki in ponoci pijte 0,5 kozarca alkalne vode (pH = 8,5-9,5).

Sesti dan je spet premor. Zadnji trije dnevi (7, 8, 9) spet pijejo kislo vodo, kot v prvih dneh. Ce je
bolezen stara, morate na bolecih mestih narediti obkladek s toplo kislo vodo ali pa jo vtrite v koZo.

56. Spolna oslabelost Zjutraj in ponoci obcasno pijte 0,5-1 kozarec Zive vode (pH = 9,5-10,5) -
uporabite njegov stimulativni, tonicni uc¢inek. Pred spolnim odnosom poskusite ne razmisljati o
moznem neuspehu.

57. Driska Popijte kozarec kisle vode (pH = 2,5-3,5). Ce se driska ne ustavi v eni uri, popijte $e en
kozarec.

58. Vreznine , odrgnine, praske: rano umijte s kislo vodo (pH = 2,5-3,5) in pocakajte, da se posusi,
nanj nanesite tampon, ki je obilno navlaZzen z alkalno (pH = 9.5-10.5) vodo in povoj. Zdravljenje
nadaljujte z alkalno vodo. Ce se pojavi gnoj, jo ponovno obdelajte s kislo vodo in nadaljujte z alkalno
vodo. Dovolj majhne praske, je dovolj da se navlaZzijo z alkalno vodo.

59. ZaleZenine. ZaleZenine je treba skrbno oprati s toplo kislo vodo (pH = 2,5-3,0), pustiti, da se
posusi, nato navlaziti s toplo alkalno vodo (pH = 8.5-9.5). Po previjanju rane, povoj navlazimo z
alkalno vodo. Ko se pojavi gnoj, se postopek ponovi, zacensi s kislo vodo. Bolniku svetujemo, da lezi
na platnenih rjuhah.

60. Preprecevanje akutnih okuzb dihal, prehladov med epidemijami Obcasno, 3-4 krat na teden, in
Ce je potrebno, vsak dan, zjutraj in zvecer (prihajajo domov z dela), sperite nos, usta in grlo z mrtvo
vodo (pH = 2,5 3.0). Po 20-30 minutah pijte 0,5 kozarca Zive vode (pH = 9,5-10,5).

Po stiku z nalezljivimi bolniki, obiske klinike, bolniSnice, javne prostore, se ta postopek ponovi. Na
domu je zazZeleno, da si umijete roke in obraz z mrtvo vodo. Pojavlja se veselje, povecuje se delovna
sposobnost, mikrobi in bakterije umirajo, bolezni izginevajo.

61. Hladen vrat Na vratu naredite obkladek s toplo alkalno vodo (pH = 9,5) pred obroki popijete 0,5
kozarca iste vode. Bolecina izgine, gibi se obnovijo.

62. Akne, seboreja obraza Zjutraj in zveler, po pranju s toplo vodo in milom, obrisite obraz in ga
navlazite s toplo kislo vodo (pH = 2,5 temperatura vode okoli 35 ° C). Ko se koZa ocisti, jo lahko



navlazimo z alkalno vodo (pH =9,5-10,5). Akne lahko veckrat obdelamo po tej proceduri. Tako se
obdelajo tudi mladostne akne.
20-30 minut pred obroki pijte 125-200 ml Zive vode kot presnovni stimulator.

63. Psoriasis-Luskavica (luskasta deprivacija) Pred zdravljenjem se morate dobro umiti z milom, na
parih prizadetih predelih z maksimalno sprejemljivo temperaturo vode ali pripraviti vro¢ obkladek
tako, da se luske (poskodovana koza) zmehcajo. Po tem, vlaZite prizadeta obmocja s toplo kislo vodo
(pH = 2,5-3,0), in po 5-8 minutah, zacnite navlaZiti s toplo alkalno vodo (pH = 8.5-9.5). Naslednjih 6
dni zapored, je treba ta mesta navlaZziti le z alkalno vodo in povecati pogostost vlazenja do 6-8 krat na
dan.

Poleg tega, prvi 3 dni, 3-krat na dan za 20-30 minut pred obrokom, morate piti 200-250 ml kisle vode
(pH = 2,5-3,0), in naslednjih 3 dni - enako koli¢ino alkalne vode ( pH = 8,5-9,5).

Po prvem ciklu je priporocljivo vzeti tedenski odmor, po katerem se postopki nadaljujejo. Potrebno
Stevilo takih ciklov je odvisno od posameznega organizma in potrpljenja. Obicajno je dovolj 4-5 ciklov.
Pri nekaterih ljudeh je prizadeta koZa zelo izsuSena, razpokana in boli. V takih primerih je
priporocljivo, da jo veckrat navlazite s kislo vodo (da oslabite delovanje alkalne vode). Po 4-5 dneh se
prizadeta obmocja zacnejo Cistiti, pojavijo se otocki jasne, roZnate koze. Postopoma luskavica
izgineva. lzogibajte se zacinjenim Zivilom, dimljenim Zivilom, alkoholu, ne kadite.

64. Radiculitis, revmatizem. V dveh dneh 3-krat na dan, 30 minut pred obrokom, popijte 200 ml
alkalne vode (pH = 8,5-9,5). Dobro je, da vroco kislo vodo (pH = 2,5-3,0) vtrite v bole¢e mesto, ali pa
naredite obkladek. Izogibajte se prehladom. Priporo¢amo pregled pri zdravniku, da se doloci vzrok.
Ve¢ moznih vzrokov.

65. Drazenje koZe (npr. Po britju) obraz veckrat sperite (namocite razdrazene kraje) z alkalno vodo
(pH = 9,5-10,5) in pustite, da se posusi brez brisanja. Ce so ranice ali praske - pritrdite na njih za 5-10
minut krpo, namoceno v alkalno vodo. KoZa hitro zaceli in postane mehkejsa.

66. Razpoke na petah koZe. Odstranjevanje odmrle koZe iz nog. Umijte noge s toplo vodo in milom,
obrisite na suho, nato navlaZite s kislo vodo (pH = 2,5-3,0) in ne obrisite, pustite, da se posusi. Po 8-
10 minutah stopala navlazite z alkalno vodo (pH = 9,5) in pustite, da se posusi brez brisanja. Postopek
ponovite 2-3 dni in nato enkrat na teden za preprecevanje. Medtem ko je koZza mokra in mehka, jo
lahko obrisete s plovcem Po posegu je priporocljivo mazati pete, razpoke z rastlinskim oljem in
pustiti, da se absorbira. Poleg tega lahko razkuzite nogavice in Cevlje s kislo vodo.

67. Razsirjene vene (krcne Zile). Podrocja razsirjenih ven in krvaveca podrocja je treba veckrat oprati
ali dobro navlaziti s kislo vodo (pH = 2,5-3,0), pustiti, da se posusi, in nato poloZimo obkladek
omocen z alkalno vodo za 15-20 minut. (pH = 9,5-10,5). Popijemo 0,5 kozarca kisle vode enake
koncentracije. TakSne postopke je treba ponavljati, dokler se ne pokaze otipljiv rezultat.

68. Salmoneloza. Sperite Zelodec s toplo kislo vodo (pH = 2,5-3,5). Prvi dan ni ni¢ za jesti, le ob¢asno
po 2-3 urah piti 0,5 kozarca kisle vode. Poleg tega lahko naredite klisturo s toplo kislo vodo.

69. Diabetes mellitus. Vedno pred jedjo spijemo 0,5 kozarca alkalne vode (pH =9,5-10,5). Poleg tega
je priporocljiva masaza trebusne slinavke in meditacija ideje, da slinavka dobro proizvaja insulin.
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70. Stomatitis-vnetje ust in ustnic. Po vsakem obroku 3-5 minut usta izpirajte s kislo vodo (pH = 2,5-
3,0). Na prizadeta mesta sluznice ust, za 5 minut nanesite bombaZne zvitke omocene s to vodo.
Nato sperite usta s prekuhano vodo in zadnjic sperite z alkalno vodo (pH = 9,5-10,5). Ko se rane
zacnejo celiti, je dovolj, da po jedi samo s toplo alkalno vodo sperete usta.

71. Kronicni tonzilitis, vnetja mandlev in zgornjih dihal. Prva dva dni po obroku 3-5 minut, grgrajte
toplo mrtvo vodo (pH = 2,5-3,0). Od tretjega dne dalje spirajte samo toplo Zivo vodo (pH =9,5-10,5).

Zdravljenje traja 4-5 dni. Poleg tega je treba od prvega dne bolezni sprati luknje tonzil s toplo mrtvo
vodo.

Na tretji dan jih sperite s toplo Zivo vodo. Dobro speremo z medicinsko brizgo brez igle. Pri pranju
lahko vodo pogoltnete. Dodatno: pazi se prehladov, govori bolj tiho. Koristno je jemati vitamine Cin
B skupine in multivitamine. lzogibajte se zacinjenim, grobim Zivilom.

72. Poskodbe oci. V primeru manjsih poskodb (onesnazenja, rahle poskodbe), operite oci z alkalno
vodo 4-6 krat na dan (pH =9,5-10,5).

73. Razpoke v anusu. Po izpraznitvi, razpoke in vozle umijte s toplo vodo in milom, obriSite na suho
in navlazite s kislo vodo (pH = 2,5 Po 5-10 minutah navlaZite anus z alkalno vodo (pH =9,5-10,5) ali s
to vodo nanesite navlaZzen tampon.

Ko se izsusi je treba zamenjati tampon. Torej nadaljujte do naslednjega obiska na straniscu, po
katerem se postopek znova zacne. Trajanje postopkov je 4-5 dni. Ponoci morate piti 0,5 kozarca
alkalne vode.

74. Akne, mozolji. KoZo redno navlaZite z mrtvo vodo (pH = 2,5-3,0) ali naredite obkladke. Umivajte
se z kozmeti¢nim milom. Priporo¢amo da 20 min. pred jedjo popijte 0,5 skodelice Zive vode (pH =
9,5); popravite tudi jedilnik. Dodatno: glejte tocko: 20 - higiena obraza in tocko: 62-akne, seboreja
obraza

75. Odstranitev odmrle koze s stopal. Umivajte 30-40 minut noge v vroci milnici, obriSite in jih
drzite 10-15 minut. v topli mrtvi vodi (pH = 2,5) Nato s prstov in stopala obrusite z plovcem plast
zmehcane mrtve koZe, po brisanju pa si umijte noge v topli, Zivi vodi (pH = 9,5-10,5) in pustite, da se
posusi, ne brisi.

(Tehnika kot pri odpravljanju vonja stopal, obdelava razpok).

76. Izboljsanje krvnega obtoka. Ce imate dovolj alkalne vode, je priporodljivo, da se tej vodi
skopate, ali po obicajni kopeli ali prhanju se oblijete z vodo (pH = 9,5-10,5). Po vlazenju ne brisite,
pustite, da se telo posusi.

77. Izboljsanje po€utja. Periodicno (1-2 krat na teden) sperite nos, usta in grlo s kislo vodo (pH = 2,5-
3,0), nato popijte kozarec alkalne vode (pH =9,5-10,5). To je najbolje storiti po zajtrku in po vecerji
(za noc). Taksen postopek je treba opraviti po stiku z bolniki (npr. Med epidemijo gripe), ko se lahko
okuzite. Po vrnitvi domov morate splakniti grlo, nos, si umiti roke in obraz s kislo vodo. Procedura
vam da energijo, izboljSuje ucinkovitost. Mikrobi in bakterije umrejo.
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78. Izboljsanje prebave. Pri slabi prebavi (npr. Pri prenajedanju ali mesanju nezdruzljivih izdelkov,
kot je kruh s krompirjem in mesom), popijte kozarec alkalne vode (pH = 9,5-10,5). Ce po pol ure
Zelodec ni zacel delovati, potem je treba popiti Se 0,5-1 kozarca alkalne vode..

79. Nega las. Enkrat na teden si umijte lase z navadno vodo z milom ali Samponom, nato dobro
izperite z alkalno vodo (pH = 8.5-9.5) in ne brisite, pustite, da se posusijo.

80. Nega koze. Redno navlazite koZo ali jo operite s kislo vodo (pH = 5,5). Po tem se umijte z alkalno
vodo (pH = 8.5-9.5). Stalna uporaba ionizirane vode ugodno deluje na koZo, jo mehca in pomlajuje.

Razlicne izpuscaje, akne, akne je treba navlaziti s kislo vodo (pH = 2,5-3,0).

81. Furunkuloza(Turi na kozi). Okuzeno obmocje operemo z vroco vodo in milom, nato razkuzimo s
toplo kislo vodo (pH = 2,5-3,0) in pustimo, da se posusi. Poleg tega je treba poloziti obkladke z isto
kislo vodo, ki jih menjamo 4-5 krat na dan ali veckrat. Po 2-3 dneh se rane izperejo z alkalno vodo (pH
= 8,5-9,5), da se pospesi celjenje. Poleg tega morate piti enkrat na dan pred obroki (ob prisotnosti
sladkorne bolezni - po obrokih) piti 0,5 kozarca alkalne vode.

82. Cholecystitis (vnetje Zolénika). Stiri dni zapored, 30 minut pred obrokom, popijte 0,5 kozarca
ionizirane vode v naslednjem zaporedju:

- pred zajtrkom - kisla voda (pH = 2,5-3,5) - pred kosilom in pred vecerjo - alkalna voda (pH = 8,5-9,5).
Slabosti, bolecine v trebuhu, srcu in desni lopatici, grenkoba v ustih izginejo.

83. Cistitis(Vnetje mehurja). 3-krat na dan 20 minut pred obrokom popijte 250-300 ml Zive vode (pH
=9,5-10,5). Zadnji sprejem — ne vec kot 18 ur. 1z menija izkljucite kumarice, za¢imbe, pikantne
zatimbe. Po navodilih zdravnika je potrebno jemati antibiotike. Ce cistitis spremljajo razjede
Zelodca, dvanajstnika, gastritis z visoko kislostjo, potem je bolje piti Zivo vodo 20 minut po jedi.
Priporo¢amo kopanje 7-10 minutv vroci kopeli, nato naredite mikroklizme s toplo, Zivo vodo.

V bolnisni¢nih razmerah lahko zdravnik veckrat opere mehur, najprej s toplo mrtvo (pH = 2,5-3,0),
nato s toplo Zivo vodo (pH = 9,5-10,5). Zagotovljen je dober pretok urina, gnoj, sluz, ostanki soli se
dobro izperejo, dejavnost gladkih misic mehurja se izboljsa.

84. Cis¢enje zob. Za preventivo usta izperite z alkalno vodo po jedi (pH = 9,5-10,5). Umijte zobe s
pasto, sperite z alkalno vodo. Za dezinfekcijo ust in zob, sperite usta s kislo vodo (pH = 2,5-3,5).
Zadniji¢ izplaknite z alkalno vodo. Ce krvavite v dlesni, potem po vsakem obroku nekajkrat sperite
usta s kislo vodo. Krvavenje dlesni se zmanjsa, obloge zobi se postopoma raztopijo.

85. Ekcem, lisaj. Najprej je treba na prizadetih obmodjih pripraviti vro¢ obkladek, nato navlazimo
koZo z alkalno vodo (pH =9,5-10,5) in pustimo, da se posusi brez brisanja. Ves teden ali vec, 4-6 krat
na dan, navlazite z alkalno vodo in pustimo da se posusi. Ponoci popijte 0,5 kozarca alkalne vode.

86. Erozija materni¢nega vratu. Pred spanjem si pripravimo vaginalno kopel z toplo (38 ° C) kislo
vodo (pH = 2,5-3,0). Naslednji dan enak postopek ponovimo s toplo svezo alkalno vodo (pH = 9,5-
10,5). Po 7-10 minutni kopeli lahko tampon namocen v alkalno vodo vstavimo za vec ur v noznico.
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87. Razjede na Zelodcu in dvanajstniku. 5-7 dni, 1 uro pred jedjo, popijte 0,5—1 skodelice alkalne
vode (pH = 9,5-10,5). Med obrokom ali po obroku pijte tretino ali pol kozarca kisle vode (pH = 2,5-
3,5). Po tem si vzemite teden dni odmora in kljub dejstvu, da je bolecina izginila, ponovite proceduro
Se 1-2 krat, dokler se razjeda popolnoma zaceli.

Ce je krvni tlak normalen in se ne zvi3a zaradi alkalne vode, se lahko doza poveca. V procesu
zdravljenja morate slediti dieti, se izogibati zacinjeni, grobi hrani, nekuhanemu prekajenemu mesu,
ne kaditi, ne piti alkoholnih pija¢, ne pretiravati. Slabost, bolecine hitro minejo, apetit in zdravje
izboljSa, zmanjsa kislost. Razjeda dvanajstnika se zaceli hitreje in bolje.

88. Po spolnem odnosu za preprecevanje spolno prenosljivih in spolno nalezljivih bolezni.
Najkasneje 15 minut po stiku sperite genitalije in sluznico s kislo vodo (pH = 2,5-3,0).

2. Recepti za uporabe ionizirane vode v vsakdanjem zZivljenju: 25 receptov

1. Boj proti majhnim Skodljivcem rastlin. Zaustavite razmnozZevanje Skodljivcev (zeljen $cit, listne usi
itd.), Razprsite kislo vodo (pH = 2,5). Ce je potrebno, prelijte tudi zemljo. Postopek je treba ponoviti.
Za unicenje molja je treba poskropiti z kislo vodo preproge, izdelke iz volne ali moZen habitat.

Pri ubijanju S¢urkov je treba takSen postopek ponoviti po 5-7 dneh, ko se bodo mladi s¢urki vzredili iz
jajc. Skodljivei umrejo ali zapustijo svoje najljubse kraje.

2. Dezinfekcija prehranskih jajc. Prehranska jajca dobro sperite s kislo vodo (pH = 2,5 ali 1-2 minuti,
potopite jih v to vodo in nato obrisite ali pustite, da se posusijo.

3. Dezinfekcija obraza, rok. Ce obstaja moznost okuzbe, je dovolj, da izperete nos, grlo, umijete
obraz in roke s kislo vodo (pH = 2,5) in ne obrisite, pustite, da se posusi.

4. Dezinfekcija tal, pohistva, inventarja. PohiStvo poskropite s kislo vodo (pH = 2,5) in ga obriSite po
10-15 minutah. Pohistvo lahko preprosto obriSete s krpo, namoceno v kislo vodo. Umijte tla s kislo
vodo.

5. Dezinfekcija prostorov. Majhne prostore lahko umivamo s kislo vodo (strop, stene - prienje, talno
pranje). Z uporabo posebnih naprav ali vrtne Skropilnice je bolj primerno ustvariti notranji aerosol
(megla) iz kisle vode. Ta metoda je bolj sprejemljiva pri razkuZevanju velikih prostorov:

kmetije, svinjake, kokosnjake, pa tudi rastlinjake, kleti itd.

Hkrati pa ni treba odstranjevati Zivali, ptic iz prostorov - kisla voda (pH = 2,5) je popolnoma
neskodljiva. Taksni postopki so koristni ob¢asno, vsaj enkrat na mesec. Aerosol zmanjsa mikrofloro 2-
5-krat bolj ucinkovito.

6. Dezinfekcija razlicne posode. Taro (Skatle, koSare, pladnje, kozarce, vrecke itd.) pomijte z kislo
vodo (pH = 2,5) in posusite (po moZnosti na soncu). U¢inek bo Se boljsi, ce posodo najprej operemo z
alkalno vodo (pH = 10,0 - 11,0), nato pa jo obdelamo z kislo vodo.
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7. Zdravljenje driske perutnine, zivali. Pri driski pri pujskih, teletih, pis¢ancih, rackih, goslih,
perutninah je priporocljivo da pijejo veckrat ¢ez dan kislo vodo (pH = 4,0-5,0) Navadne vode, driske
ne bo ustavila. Ce sami ne pijejo, jim zmesajte krmo z kislo vodo.

8. Dezinfekcija Cebeljih panjev, satja, cebelarjevega inventarja . Prazen panj, pred naselitvijo
druZine cebel, dobro sperite s kislo vodo in posusite. Okvirje satovja in inventar obdelajte z kislo vodo
in posusite (po moZnosti na soncu). Koncentracija vode je priblizno 2,5 pH. Taksna obdelava za ¢ebele
ni nevarna.

9. Razmascevanje povrsin kozarcev. Za pranje in razmascevanje kozarcev uporabljamo dobre
detergentne lastnosti alkalne (pH = 9,5-10,5) vode: najprej z njo navlaZite kozarec, pocakajte maloin
ga sperite. Tako lahko operite okna avtomobilov, rastlinjakov, oken itd.

10. Ozivljanje zasu$enih roz, zelene zelenjave. ObreZemo zasuSene dele, korenine, stebla cvetja in
dele zelene zelenjave. Nato jih potopimo v alkalno vodo z nizko koncentracijo (pH = 7,5-8,5) in jih
zadrZzimo v njej nekaj c¢asa.

11. Mehcanje vode. Ko je potrebna mehka voda (npr. Za pripravo kave, Caja, gnetenje testa itd.),
Uporabite staro alkalno vodo pH9,5. kateri je oborina padla na dno. Ko oborino odstranimo, ostane
Cista in mehka voda.

12. Sterilizacija kozarcev, pokrovov. Sperite steklene kozarce, pokrove z alkalno vodo (pH = 8,0 ali
jih drzite pol ure v alkalni vodi. Nato jih operite s kislo vodo (pH = 2,5), ali jih zadrZite v njej in
posusite.

13. Stimulacija rasti perutnine. Majhni, Sibki pis¢anci, racki, purani, 2-3 dni zapored naj pijejo
alkalno vodo (pH =9,5-10,5). V primeru driske jim dajte piti kislo vodo (pH = 4,0-5,0), dokler driska
ne preneha. V prihodnosti je treba alkalno vodo dati najvec 1-2 krat na teden.

14. Spodbujanje rasti, izbolj$anje Zivalskega apetita . Zivinoreja, zlasti mlade Zivali, ob&asno, vendar
ne vec kot 1-2 krat na teden, je treba pojiti z alkalno vodo nizke koncentracije (pH = 7,5-8,5). Majhna
teleta lahko pijejo alkalno vodo z mlekom, zmeSanim v naslednjem razmerju: 1 liter alkalne vode na
2 litra mleka. Suho hrano lahko navlazite, prsite z alkalno vodo. Skupna masa alkalne vode ne sme
presegati 10 gramov na 1 kg Zive teze zivali. Smrtnost mladih Zivali se zmanjsuje, apetit se izboljsuje,
Zivali hitreje pridobivajo na tezi. Alkalna voda naj ne bo vecje koncentracije pH.

15. Pranje perila in oblacil ob ekonomiki pralnih sredstev. Priporoca se naslednji postopek pranja:
1. Namocite v kislo vodo (pH = 2,5) 0,5-1 ure (dezinfekcija).

2. Perite in spirajte obleko v alkalni vodi (pH = 9,5-10,5), pri ¢emer uporabite le tretjino ali polovico
obicajne koli¢ine detergenta. Beljenje s to metodo pranja ni potrebno.

16. Pojenje telet z alkalno vodo. Teleta 1-2 krat tedensko pojimo z alkalno vodo (pH = 8,0-9,0).
Lahko se doda mleku za hranjenje telet (1 liter vode za 2 litra mleka). Slaba teleta je treba pojiti z
alkalno vodo nekaj dni zapored, dokler niso mocnejsa. V primeru driske naj pijejo kislo vodo (pH =
4,0-5,0).

17. Priprava semen za sajenje. Spodbujanje rasti rastlin v rastlinjakih, na vrtu. Splosna priporocila:
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1. Pred sajenjem seme obdelamo z ionizirano vodo: potopimo jih v kislo vodo (pH = 2,5-3,5),
zmesamo in po nekaj minutah zberemo in odstranimo seme (slabe kakovosti), ki se je pojavilo na
povrsini; preostala semena zadrZite v vodi Se 2-4 ure (dezinfekcija); Odcedite kislo vodo, sperite
semena z Cisto vodo, potopite jih v alkalno vodo (pH = 7,5-8,5) in pustite, da stoji 5 ur; odcedite
alkalno vodo, posusite in posadite seme 2-3 ure.

2. Stimulacija rasti - zalivanje: enkrat zalijte z alkalno vodo (pH = 7,5-8,5), nato 2-3 krat z navadno
vodo, nato znova alkalno vodo itd. ne vec kot 2-krat.

Ce je opaziti, da je zemlja onesnaZena z ne¢im, in da so rastline (v primerjavi z drugimi) po¢asne in
bolne, potem pa jih je treba zaliti s kislo vodo in nato zaliti v skladu z zgoraj navedenim vzorcem.

18. Priprava cebeljega sirupa. Za pripravo sirupa za hranjenje ¢ebel uporabimo alkalno vodo nizke
koncentracije namesto navadne vode (pH = 7,5-8,5).
Ko se driska razvije v Cebelah, jim je treba dati kislo vodo (pH = 4,0-5,0).

19. Kaljenje zrn za hrano, jeCmen za slad, pripravljeno zrnje. (npr. PSenica, jeCmen) se namoci za 1-2
uri v kisli (pH = 2,5) vodi (dekontaminacija), nato sperite 2-krat z navadno vodo, izpraznite in nalijte
alkalno vodo (pH = 10,0 - 11,0), tako da voda splakne zrna, nato postavite na toplo mesto in pustite,
da kalijo 4-5 ur. Kaljeno zrnje je treba redno vlaZziti (prsiti) z isto alkalno vodo. Zrno je tako ocis¢eno
kemijskih ostankov, kalijo hitreje, kakovost slada se izboljsa.

20. Povecanje roka uporabnosti zelenjave in sadja. Pred polaganjem za dolgorocno skladiscenje v
skladisc¢nih prostorih obdelamo zelenjavo in sadje s kislo vodo (pH = 2,5) in jih posusimo. To lahko
storimo pred procesom prevoza zelenjave in sadja na transporterju z razprSevanjem.

Lahko potopite zelenjavo, sadje v posodo s kislo vodo.

V skladiscih je priporocljivo obcasno prsiti zelenjavo, sadje s kislo vodo ali ustvariti meglico iz iste
vode. Tudi pred natovarjanjem je treba mesta in posode za shranjevanje razkuZiti s kislo vodo.
Ravnanje je popolnoma neskodljivo.

21. Izboljsanje rasti in cvetenja sobnih rastlin. Priporocljivo je, da cvetje zalijemo v tem vrstnem
redu: voda enkrat s Sibko alkalno vodo (pH = 7,5-8,5), nato 2-3 krat z navadno vodo itd. Alkalne vode
ne smete zalivati ve¢ kot 1-2 krat na teden. Ce cvet slabi, je bolan, potem ga je treba enkrat zaliti s
kislo vodo (pH = 2,5-3,5), nato pa 2-krat z alkalno vodo. Nato zalivajte z navadno vodo v navedenem
vrstnem redu.

22. Izbolj$anje okusa, arome kave, ¢aja. Caj, kavo kuhajte na alkalni vodi. Koncentracija pH vode ni
pomembna, ker po vrelis¢u »izgine«, ostane pa Cistost in mehkoba vode.

23. Preprecevanje in odstranjevanje neprijetnih vonjav iz kanalizacijskih cevi. Preprosto ¢ez noc¢
vlijte vsaj 1 liter kisle vode (pH = 2,5-3,0).

24. Preprecevanje in odpravljanje slabega zadaha iz ust. Samo splaknite grlo s kislo vodo (pH = 2,5-
3,0), nato pa ne pozabite sprati usta z alkalno vodo (pH =9,5-10,5).

25. Izlo¢anje toksinov in oksidantov iz telesa . Za izboljSanje zdravja celotne druzine priporo¢amo
dnevno uporabo alkalno-bazi¢ne vode pH 8,6.
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3. Recepti za uporabo srebrne vode: 25 receptov

Zaradi predpisov v SLO ne smemo objavljati teh receptov, saj je uporaba
srebrne vode pri nas, prepovedana v zdravstvene namene (N1JZ)!

Vir: http://www.nugen.si/content.aspx?st=366&ob=3587

Kako pomembno je pitje vode

Tuji mediji piSejo o tem, kako zdrava je voda. Vec bralcev se jim je javilo in sporocilo, kako so po
mesecu dni pitja vode izbolj3ali svoje zdravje in pocutje. Ce Zelite tudi sami preizkusiti, potem pijte
vodo tekom celega dneva, pijte jo pol ure pred obroki in vsaj eno uro po obroku ne. Preden pricnete,
se posvetujte s svojim zdravnikom.

Pitje vode je izredno zdravilno. Ce vase telo ni navajeno tako velike koli¢ine, pri¢nite pocasi in vsak
dan dodajajte kozarec vec. Da boste zares pili preko celega dneva, imejte vodo ves ¢as na oceh.
Pripravite si jo v vr¢ in ga spraznite.

Kaj se zgodi, ¢e pijemo tri do Stiri litre vode na dan?

Po nekaj dneh boste priceli pogosteje hoditi na stranisce. Poleg tega boste manj lacni, saj se Zelodec
pogosto oglasa tudi takrat, ko potrebuje vodo. Naucdili se boste, da pijete tudi takrat, ko niste Zejni.
Zeja namre¢ pomeni Ze prvo znak dehidracije.

Po priblizno desetih dneh boste ugotovili, da se zjutraj zbujate bolj spociti in sveZi. Ne boste imeli vec
otecenih okondin. Izboljsalo se bo zdravje las, nohtov, polepsala se bo vasa koza in postala bolj
napeta. Cez dan boste imeli ve¢ energije.

Po priblizno dveh tednih pitja vode boste ugotovili, da kave sploh ne potrebujete ve¢, saj ez dan ne
boste utrujeni in zaspani. Delo, ki ga boste opravljali, boste opravili veliko lazje. Tudi spali boste
veliko bolje.

Po treh tednih boste okrepili svoje ledvice, ocistili telo strupov, pocutili se boste bolj mladostno. Tudi
boljse volje boste. Ljudje okrog vas bodo zaceli opazati, da ste postali bolj nasmejani in mladostni.
Izzarevati boste priceli zdravje.

Po mesecu dni se boste pocutili lahkotno, vase telo bo razstrupljeno, ocis¢eno, imeli boste veliko
energije. Uredila se vam bo prebava, odvecni kilogrami bodo priceli veliko hitreje kopneti, vse bolj
vam bo prijala zdrava hrana. Ne boste vec potrebovali kave, sladkorja. Pocutili se boste zares odli¢no
in polni moci.
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Koliko vode moramo spiti, da imamo koristi

Za povprecnega ¢loveka strokovnjaki svetujejo 2,5! vode na dan ali 8 kozarcev po 3dcl vode. Ce ste na
dieti za izgubo telesne teze, je zelo pomembno piti vec in skozi ves dan, razen v primeru, da imate
katerekoli zdravstvene razloge, ki ne dovoljujejo pitja taksne koli¢ine vode. Najboljsi vodi¢ za dnevni
vnos vode je, da spijete 1l vode na 25kg telesne teze (npr.: 100kg tezka oseba bi morala dnevno
popiti 4l vode. 13 kozarcev, da bi pridobila prednost povecane energije in pospesila delovanje
metabolizma.

Ce je $portna aktivnost del programa za izgubljanje telesne teze, je potrebno popiti e malo ve¢ vode,
da bi nadoknadili izgubo zaradi potenja. Pitje vode pred, med in po vadbi pomaga vzdrzevati visok
nivo energije ter pomaga pri boljsi regeneraciji po Sportni aktivnosti.

Vecina ne mara piti Ciste vode. Pridobivanje vode iz sadja, ki vsebuje veliko vode, je super nacin, kako
povecati vnos vode brez direktnega pitja. Poleg tega pa sadje pomaga napolniti Zelodec z malo
kalorijami in nam daje veliko vitaminov, mineralov in fito- nutrientov, ki pomagajo povecati vitalnost.

Pravzaprav lahko vsaka hrana z visoko vsebnostjo vode poveca vnos vode; vecina hrane, bogate z
vodo, je naravna — zdrava hrana, torej Se en razlog, zakaj jesti zdravo!

Vodni nasvet: Ko imate obcutek lahkote, popijte kozarec vode 15 minut pred obrokom!

Zdravstvene prednosti pitja vode

* Regulira apetit

¢ Pospesuje metabolizem

* Povecuje nivo energije

e Manj zadrZevanja vode v telesu

e Lajsa nekatere glavobole

* Pomaga pri regulaciji krvnega pritiska
* Pomaga znizevati visok holesterol

e Blazi bolecine v sklepih

® Zmanijsuje riziko rakavih obolen;j

e Manj moZnosti razvoja ledvi¢nih kamnov
¢ |zlo¢a Skodljive snovi iz telesa

e Lepsa koza ...

Previdnostni ukrepi

Ljudje z ledvi¢nimi tezavami ali ostalimi okolis¢inami, kjer je vnos tekocine potrebno omejiti morajo
upostevati priporocila zdravnikov in imeti pravilen vnos natrija. En potencialni vendar redek stranski
ucinek je lahko hiponatriemija, kjer so elektroliti v neravnotezju. Gre za zmanjsanje koncentracije
natrija (soli) v krvi. Zato vedno iscite nasvet pri vasem zdravniku, preden pri¢nete z novo dieto ali
spreminjate navade pitja!
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